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2025年８月６日 

総合メディカルグループ株式会社 
 

東京都立小児総合医療センター「小学生のためのエピペン教室」を支援 
～夏休みに備え、誤食防止と緊急対応を学ぶ～ 

 
当社グループの株式会社文教（本社︓東京都千代田区、代表取締役社長 出森 慎一、以下「文教」）は、

2025年 7月 31日、東京都立小児総合医療センター（東京都府中市、院長 山岸 敬幸）が開催した「小学
生のためのエピペン※1教室」に協力しました。 
夏休みは、子どもたちが家庭や学校を離れ、外出先などで過ごす機会が増える季節です。特に食物アレルギーの

あるお子さんにとっては、保護者の目が届きにくい環境での誤食やアナフィラキシー※2のリスクが高まります。 
本教室は、食物アレルギーの緊急時対応のためエピペンを携帯しており、子どもが保護者から離れ一人で飲食を

し始める可能性がある年齢の小学３年生～６年生を対象にしています。子ども自身が食品の原材料表示を確認
することで、誤食の防止や緊急時の対処をできるようになることを目的に開催しました。 

 
※1 エピペン︓ハチ毒などの虫刺されや食物アレルギー、薬物などによるアナフィラキシー反応の緊急時に使用される自己注射薬です。アナフィ

ラキシーの症状を緩和し、医療機関への搬送までの間、症状の悪化を防ぐことを目的としています。 
※２ アナフィラキシー︓アレルギー反応の中でも特に重篤な状態。原因となる物質（アレルゲン）の摂取や接触後、数分から数時間以内に

発症し、呼吸困難やショック状態に陥ることもあります。 

 
文教は東京都立小児総合医療センター内のコンビニ「ローソン」や、カフェ「ドトール」、レストラン「ビーズ」、社員食

堂を運営しており、今回、医療機関の付加価値向上に貢献するパートナーとして、参加者のお子さんたちが病院内
で実際に販売している商品を手に取り食品表示やアレルギー表示の見方を学び、購入体験ができるよう、模擬店
舗を出店しました。 

 
「小学生のためのエピペン教室」 ローソンの模擬店の様子  
 

   
 

 
食品の原材料表示の見方を学んだあと、自分で原材料表示を確認して商品を選び、保護者に許可をもらい購
入するまでを実践しました。 

 
 
 
 

模擬店舗の一部 商品の原材料表示を確認 選んだ商品を購入する様子 



 

 
【本件に関するお問い合わせ先】 
総合メディカル株式会社 広報グループ 
福岡市中央区大名二丁目９番 23号 
TEL︓092-713-9181 FAX︓092-713-0185 E-mail: koho-ir@sogo-medical.co.jp 
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■株式会社文教について  
設  立 ︓ 1983年 10月 12日 
所在地 ︓ 東京都千代田区神田神保町３－１０－４ 

NABOCUL TOWER７階 
代表者 ︓ 代表取締役社長 出森 慎一 
https://bunkyo-smg.co.jp 
全国の医療機関内において、コンビニエンスストア、レストラン、カフェ等の運営を手掛けています。「医療・ヘルスケ
アに関わる皆さまと共に、より便利で心まで満たされる場を創造します」をコンセプトに、患者さまやそのご家族、医
療従事者の方へ、あたたかなおもてなしと付加価値の高いサービスを提供しています。 

 
当社グループは、未来の社会・医療を支えるヘルスケア業界のフロンティアカンパニーとして、「食」を通じて医療機

関のサポートをすることで、「よい医療を支え、よりよい社会づくり」に貢献してまいります。 
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