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2024 年１月９日 

総合メディカルグループ株式会社 

 

PRESS RELEASE 
 

 

 

 

 

 

当社グループの総合メディカル株式会社（本社：東京都千代田区／福岡県福岡市、代表取締役社長 坂本 賢

治）は、2024 年１月６日よりプライベートブランド新商品「SOGO SMILE※１ 還元型コエンザイム Q10（キューテ

ン）」を当社オンラインショップ「そうごう薬局 e-shop」および全国のそうごう薬局グループの店舗で発売しま

す。  ※１ 当社プライベートブランド商品の名称 

 

■「還元型コエンザイム Q10」とは 

コエンザイム Q10 には肉類や魚介類、ナッツ類などに含まれている脂溶性の  

物質で「還元型」と「酸化型」の２種類があります。 

【コエンザイム Q10 の主な働き】 

①生命維持・活動に必要なエネルギーを作る 

②抗酸化作用 

③血管の機能維持に必要な一酸化窒素の生成 

体内で作られ、抗酸化活性を有するコエンザイム Q10 は「還元型」のため、 

「還元型」の状態で摂取するほうが効率的です。コエンザイム Q10 の１日あ 

たりの摂取目安量は 100mg（イワシ約 20 匹分※２）とされており、普段の食事 

からだけでは摂取は不十分であるため、外から補うことが大切です。コエン 

ザイム Q10 が不足すると、エネルギーを作り出す力や抗酸化力などが低下 

し、さまざまな不調の要因になると考えられています。※３ 

※２ Kamei M et al (1986) Int J Vitam Nutt Res 56(1):57-63 

※３ Mantle D et al, Front. Biosci. (Landmark Ed) 2023; 27(12):322 

 

 

■「SOGO SMILE 還元型コエンザイム Q10」こだわりポイント 

① 摂取量の調整がしやすい１粒に 50mg の還元型コエンザイム Q10 を配合 

その日の体調に合わせて調整しお召し上がりやすいよう１粒に 50mg 配合。（原料は、コエンザイム Q10

の世界トップメーカーであるカネカ製を採用） 

② 健康維持を助ける栄養素ビタミン Eを配合 

コエンザイム Q10 と一緒に摂っていただきたいビタミン Eを１粒に 1.5 ㎎配合。（ビタミン Eの１日に必

要な目安の約 50％） 

③ お求めやすい価格設定 

日々の生活で疲労を感じている方に幅広く活用していただきたいという思いから、可能な限り販売価格を

抑制。 

プライベートブランド商品「SOGO SMILE 還元型コエンザイム Q10」新発売 

 日頃の疲れが気になる方に！疲労回復エネルギー代謝をサポートするサプリメント 
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【商品概要】 

商品名 SOGO SMILE 還元型コエンザイム Q10 

発売日 2024 年１月６日 

内容量 60 粒／袋（約 30 日分） 

希望小売価格 1,890 円（税込） 

購入方法 ① 当社オンラインショップ「そうごう薬局 e-shop」 

（楽天/Yahoo！ショッピング/Amazon/auPAY マーケット） 

https://www.sogo-pharmacy.jp/privatebrand/ 

上記ページに４つのショップのバナーボタンがあります。 

② 全国のそうごう薬局グループの店舗 

https://www.sogo-pharmacy.jp/shop/ 

原材料名 還元型コエンザイム Q10（国内製造）、米油、大豆油、オリーブ油、ビタミン E含有植

物油／ゼラチン、グリセリン、カカオ色素、ミツロウ、グリセリン脂肪酸エステル、

酵素分解レシチン 

一日摂取 

目安量 
一日２粒を目安に、水またはぬるま湯などと一緒にお召し上がりください。 

剤形 ソフトカプセル 

仕様 乾燥剤/チャック付アルミ袋 

賞味期限 製造日から２年 

注意事項  開封後はチャックをしっかり閉め、直射日光・高温多湿を避けて保存してくださ

い。 

 乳幼児の手の届かない所に置いてください。 

 体調・体質により、まれに合わない場合がありますので、その場合はご使用をお

控えください。 

 疾病治療中の方、妊娠・授乳中の方は、医師にご相談の上ご利用ください。 

 水濡れや汚れのつかない衛生的な環境でお取り扱いください。 

 食物アレルギーのある方は、原材料名をご確認のうえご使用をお決めください。 

 

■プライベートブランド商品「SOGO SMILE」について 

現在、「SOGO SMILE」は医薬品・健康食品・化粧品・衛生用品を 27 商品展開しています。商品を開発するに 

あたり、原材料や成分を厳選し製造をお願いしたメーカーの工場や製造ラインも確認していますので品質・ 

安全性ともに自信をもっておすすめします。「SOGO SMILE」の商品は以下の URL よりご覧いただけます。 

https://www.sogo-pharmacy.jp/privatebrand/ 

 

今後も当社グループは、“みんなの健康ステーション”として、安心・安全で質の高い商品の提供などによ

り、皆さまの健康をサポートしてまいります。 

以 上 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

総合メディカルグループ株式会社 総務部 広報グループ 

福岡市中央区大名二丁目９番23号 

TEL：092-713-9181 FAX：092-713-0185 E-mail: koho-ir@sogo-medical.co.jp 

https://www.sogo-pharmacy.jp/privatebrand/
https://www.sogo-pharmacy.jp/shop/
https://www.sogo-pharmacy.jp/privatebrand/

